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Пояснительная записка к учебному плану
МБУ ДО «ДЮСШ» Чаплыгинского муниципального района Липецкой области на
2024-2025 учебный год с 02.09.2024 г.

Учебный план МБУ ДО «ДЮСШ» Чаплыгинского муниципального района 
Липецкой области - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень реализуемых 
образовательных направлений, количество учебных групп, объем учебного времени (в 
неделю и за учебный год), отводимого на изучение образовательных программ в 2024- 
2025 учебном году
1 .Учебный план разработан в соответствии с:

-Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»

-Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020г. № СП 2.4.3648-20, Санитарным правилам Главного государственного 
санитарного врача России от 28.09.2020 №28.

-Федеральным законом Российской Федерации от 24.07.1998г. №124-ФЗ 
(с изменениями от 20.07.2000 г.№ЮЗ-ФЗ) «Об основных гарантиях прав ребенка в
Российской Федерации»

-Уставом МБУ ДО «ДЮСШ».

2.Учебный план включает 10 видов спорта: волейбол, вольная борьба, настольный 
теннис, пауэрлифтинг, рукопашный бой, футбол, шахматы, баскетбол, легкая 
атлетика, панкратион.

3.Форма занятий: физкультурно- спортивная

4.Форма промежуточной аттестации: сдача контрольно-переводных 
нормативов, участие в соревнованиях, матчевых встреч, получение 
инструкторской и судейской практики.

5.Учебный план соотносится с целями и задачами Программы развития 
учреждения на 2024-2025 уч.г. и позволяет реализовать основные цели и задачи, 
стоящие перед учреждением:

обеспечение необходимых условий для личностного развития 
обучающихся;

укрепление здоровья и адаптация обучающихся к жизни в обществе;
• формирование общей культуры обучающихся через организацию



содержательного досуга.
В плане отражены направления дополнительного образования,

предлагаемого потребителям услуг учреждения: 
физкультурно-спортивное: 

волейбол, вольная борьба, настольный теннис, пауэрлифтинг, рукопашный 
бой, футбол, шахматы, баскетбол, легкая атлетика.

Сроки реализации программ - от 1 до 3 лет.
План регламентирует также продолжительность учебного года. Для 

тренеров-преподавателей дополнительного образования, работающих по 
совместительству, он составляет 36 недель учебно-тренировочных занятий.

Для штатных тренеров-преподавателей дополнительного образования 
продолжительность учебного года составляет 46 недель учебно-тренировочных 
занятий. Занятия проводятся в учебное и каникулярное время.

6.Количество учебных групп и года обучения:

-волейбол -85 чел.

СОГ- 2 года обучения- 4 группы 

Итого: - 4 группы 

-пауэрлифтинг -  87 чел.

СОГ-1 года обучения- 4 группы 

Итого: - 4 группы 

-вольная борьба -85 чел.

СОГ - 1 года обучения- 1 группа 

СОГ - 2 года обучения- 3 группы 

Итого: - 4 группы 

-рукопашный бой - 17 чел.

СОГ -1 года обучения- 4 группы 

Итого: -■ 4 группы

-панкратион -  20 чел.



СОГ-1 года обучения- 1 группа 

-настольный теннис -  85 чел. 

СОГ- 1 года обучения- 1 группа 

СОГ- 2 года обучения- 3 группы 

Итого: - 4 группы 

-футбол -1 7 3  чел.

СОГ -1 года обучения- 4 группы 

СОГ-3 года обучения- 4 группы 

Итого: - 8 групп 

-шахматы -1 0 5  чел.

СОГ-1 года обучения- 5 групп 

Итого: - 5 групп 

-баскетбол -  40 чел.

СОГ -1 года обучения- 2 группы 

Итого: - 2 группы 

-легкая атлетика-103 чел.

СОГ -1 года обучения- 5 групп 

Итого: - 5 групп



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа» Чаплыгинского муниципального района
на 2024-2025 уч.год.
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Наименование
объединений

Год
эбучен.

Сол-во 

групп
Сол-во 1 
часов в1 
неделю

Сол-во 
часов всего

Сол-во
недель 
в год.

1ромеж.
чттест.

Кол-во
обуч.

одовая 
нагрузка 
в часах)

Физкультуоно-споотивное напоавление 
(Спортивно-оздоровительные группы)

1. Волейбол
85 чел. 4 гр. 2 4 6 24 46

8 85 276

2. Вольная борьба
85 чел. 4 гр.

1 1 6 6 46 8 20 276

2 3 6(3) 18 46 8 65 276

3. Настольный
теннис

86 чел. 4 гр.

1 1 6 6 46 8 20 276

2 3 ' 6(3) 18 46 8 65 276

4. ПауэолиАтинг
87 чел. 4 гр. 1 4 6(4) 24 46 8 87 276

! 5-

I

Рукопашный бой
77чел. 4 гр. 1 2 6(2) 12 46

8 40 276

1
2 6

3
9 46 8 34 276

6 . Панкратион
20 чел. 1 гр.

1 1 6 6 46 8 23 276



7. !Футбол
173 чел. 8 гр. 1 4 6(4) 24 46 8 86 276

3 4 6(4) 24 46 8 87 276

8. Шахматы
105 чел. 5 гр.

1 4 6(4) 24 46 8 85 276

1 1 6 6 36 6 20 216

9. Баскетбол
40 чел. 2 гр.

1 2 6
3

9 46 8 40 276

10. Легкая атлетика
103 чел. 5 гр.

1 3 6(3) 18 46 8 63 276

1 2 6
3

9 36 6 40 216

'----- ИТОГО:
41 гр. 240 860

Исполнитель: 
Зам. директора 
Рыжкова Л.Ю.


